
Аннотации к рабочим программам курсов внеурочной деятельности 

основного общего образования 

 

Название программы На Севере – жить! 

Направление 

деятельности 

Патриотическое воспитание 

Сроки реализации 

программы 

1 год 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Программа курса внеурочной деятельности «На Севере – жить!» 

разработана в соответствии с требованиями обновлённых Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования. 

Цель программы – развитие и воспитание гуманной, социально- 

активной личности, ответственно и бережно относящейся к богатству 

природы Мурманской области, её истории, культуре, и с уважением – к 

жителям края, знающего и любящего свою область. Воспитание 

гражданина и патриота Мурманской области. 

Задачи педагога, работающего по программе: 

 развитие у обучающихся ценностного отношения к Мурманской 

области, как к малой Родине, её природе, экономике, культуре, людям; 

 формирование мотивации для продолжения образования и для 

участия в социально- значимой деятельности на благо региона; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 формирование интереса к познанию, в том числе себя, своих 

мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование гражданской позиции, готовности к активному 

участию в жизни региона; 

 формирование готовности обучающегося к личностному и 

профессиональному самоопределению с учётом социально- 

экономических особенностей Мурманской области. 

Название программы Разговоры о важном 

Направление 

деятельности 

Социальное направление 

Сроки реализации 

программы 

1 год 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны 

быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

 Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют 

обучающемуся вырабатывать собственную мировоззренческую позицию 

по обсуждаемым темам 

Название программы Россия – мои горизонты 

Направление 

деятельности 

Профориентационное воспитание 

 



Сроки реализации 

программы 

1 год 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года одним из направлений является трудовое воспитание и 

профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; содействия профессиональному самоопределению, 

приобщения детей к социально значимой деятельности для 

осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 

классов на основе апробированных материалов Всероссийского 

проекта «Билет в будущее». 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора 

профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

знакомство с отраслями экономики, в том числе региональными, 

национальными и этнокультурными особенностями народов 

Российской Федерации, профессиональными навыками и качествами; 

формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и 

среднего профессионального образования в стране; создание условий 

для развития универсальных учебных действий (общения, работы в 

команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности 

Адекватно оценивать свои силы и возможности. 

Название программы Как подружиться со школой 

Направление 

деятельности 

Социальное направление 

Сроки реализации 

программы 

1 год 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Особенность внеурочной деятельности по программе «Как 

подружиться со школой» заключается в том, что полученные знания о 

себе, своих личностных особенностях, а также работа со своим 

эмоциональным состоянием будут способствовать успешной 

адаптации детей, а соответственно и лучшему усвоению школьной 

программы. 

У учащегося будут сформированы: 

 учащиеся получат возможность для формирования внутренней 

позиции школьника; 

 формирование ответственного отношения к учению; 

 готовность и способность учащихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к внутренней позиции 

школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания 

необходимости учения, выраженного в преобладании обучения и 

познания; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики; 

 развитие осознанного и ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в процессе 

образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других 



 видов деятельности. 

Название программы Формирование функциональной грамотности 

Направление 

деятельности 

Общеинтеллектуальное направление 

Сроки реализации 

программы 

1 год 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Функциональная грамотность – способность человека вступать в 

отношения с внешней средой и максимально быстро адаптироваться и 

функционировать в ней. В современной школе сущностью 

функциональной грамотности становятся не сами знания, а четыре 

главные способности обучающегося: добывать новые знания; 

применять полученные знания на практике; оценивать свое знание- 

незнание; стремиться к саморазвитию. Содержание функциональной 

грамотности обучающихся составляют метапредметные универсальные 

учебные действия – познавательные, коммуникативные, регулятивные. 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная 

грамотность» представлено пятью модулями, в число которых входят 

читательская грамотность, математическая грамотность, 

естественнонаучная грамотность, финансовая грамотность, 

компьютерная грамотность и креативное мышление. 

Название программы Час чтения 

Направление 

деятельности 

Факультативный курс 

Сроки реализации 

программы 

5 лет 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Курс «Час чтения» является компонентом духовно-нравственного 

направления плана внеурочной деятельности ООП ООО. Программа 

курса является дополнением к основному курсу предмета 

«Литература». 

Содержание программы курса «Час чтения» направлено на 

формирование потребности чтения художественной литературы, 

читательского кругозора и приобретение опыта самостоятельной 

читательской деятельности; развитие навыка чтения вслух и «про 

себя», устной и письменной речи, воображения, творческих 

способностей ребенка; освоение литературоведческих знаний и 

различных способов деятельности, необходимых для «проникновения» 

в художественный текст. 

Подбор произведений для самостоятельного чтения позволит глубже 

исследовать языковые особенности слова, ставит ребенка в 

рефлексивную позицию, способствует развитию у учащихся 

познавательного интереса, проникая в мастерскую авторов 

художественного текста. 

Название программы Фитнес-аэробика 

Направление 
деятельности 

Школьный спортивный клуб «Лига» 

Сроки реализации 
программы 

1 год 

Количество часов 18 часов 



Краткое описание 

программы 

Включение фитнес-аэробики  в учебную программу школьного 

физкультурного образования в качестве одного из базового вида 

физкультурно-спортивной подготовки продиктовано её широкой 

популярностью среди детей младшего, среднего и старшего возраста, 

молодежи и взрослого населения. Цель образовательной Программы – 

формирование разносторонне физически развитой личности, готовой к 

активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой 

культуры, оптимизации трудовой деятельности, умеющей 

использовать ценности физической культуры и в частности средств 

фитнес-аэробики для укрепления и сохранения собственного здоровья, 

организации активного отдыха. В конце изучения рабочей программы 

планируется снижение уровня заболеваемости, социальной адаптации 

учащихся, сформирование коммуникативных способностей, то есть 

умение играть в команде. Формирование здорового образа жизни 

учащихся. 

Название программы Футбол 

Направление 
деятельности 

Школьный спортивный клуб «Лига» 

Сроки реализации 
программы 

5 лет 

Количество часов 34 часа 

Краткое описание 

программы 

Весь учебный материал программы распределён в соответствии с 

возрастным принципом комплектования групп кружка по мини- 

футболу и футболу и рассчитан на последовательное и постепенное 

расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. 

Основные содержательные линии программы направлены на 

личностное развитие учащихся, воспитание у них интереса к 

различным видам деятельности, получение и развитие определенных 

профессиональных навыков. Программа дает возможность ребенку как 

можно более полно представить себе место, роль, значение и 

применение материала в окружающей жизни. Связь спортивного 

творчества, осуществляемого во внеурочное время, с содержанием 

обучения по другим предметам обогащает занятия спортивным трудом 

и повышает заинтересованность учащихся. Поэтому программой 

предусматриваются тематические пересечения с такими дисциплинами, 

как математика: построение геометрических фигур, разметка циркулем, 

линейкой и угольником, расчет необходимых размеров, физики – 

скорость, ускорение, инерция; биология – строение, скелет, мышцы, 

питание и др.) 

Целью занятий являются: 

Разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой; 

приобретение знаний, умений необходимых футболистам; воспитание 

трудолюбия, дисциплины, взаимопомощи, чувства коллективизма. 

 


