
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 класс 

 

Настоящая рабочая программа по физической культуре 5 – 9 классы составлена в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

 Федерального закона № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст.28 п.3 пп.6; .ст. 2 п. 9); 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденным Приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Образовательной программы основного общего образования МБОУ г.Мурманска СОШ № 33; 

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденного Приказом № 858 от 21. 12.2022 г. «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющих 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное 

предметное содержание. 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 

самоактуализации. 

Основной целью программы по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по 

физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием 

устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом 

использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, 

регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом. 

 

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне 

основного общего образования, – 340 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 

68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа 

в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю).  

В связи с отсутствием материально-технической базы и  условий для проведения 

внесенных новых модулей: «Дзюдо», «Городошный спорт», «Гольф», «Биатлон», «Роллер 

спорт», «Скалолазание», «Спортивный туризм», «Хоккей на траве», «Ушу», «Чир спорт», 

«Перетягивание каната», «Компьютерный спорт», « Бокс», «Танцевальный спорт», 

«Киокусинкай», «Тяжелая атлетика», использование данных модулей не целесообразно. Все 

личностные результаты, которые должны быть сформированы в процессе использования 

вышеперечисленных модулей формируются и развиваются в модуле «Спорт». «Перетягивание 

каната» постоянно используется на уроках и при проведении спортивно-массовых 

мероприятий.  

 


